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I Matilda Gyllenbergs och Maria Sanns finlandssvenska mellan-
aldersroman Hundra dagar hemma (2022) méter vi skolkaren Staffan
som snattar, tjuvroker och eventuellt har brant ner simhallen. Han
dr kaxig, har en pappa som dricker fér mycket och tillhor en lang
tradition av rackarungar och problembarn i barnlitteraturen. Bokens
berattare Nike har ocksd problem med nérvaron i skolan, men av en
annan typ: hon dr hemmasittare. Hon har inte svart for skolarbetet
men for skolmiljon. Skrapandet fran stolsben, triangseln i korrido-
rerna eller lukterna av mat och méanniskor kan bli for mycket for
Nike som allt oftare flyr hem till den trygga séangen. Efter jullovet i
femman kommer hon inte ens ivég till skolan, och sa borjar bokens
hundra dagar langa vartermin hemma.

Hon ér, i sin ensamhet, i gott séllskap. De senaste aren har en rad
karaktédrer i den nordiska barn- och ungdomslitteraturen kdmpat
med skolan och till slut blivit hemma lingre perioder. Aven utanfor
skonlitteraturen dr skolfranvaro en aktuell frdga och i synnerhet
fenomenet skolvédgran, eller hemmasittande som det ofta kallas i
Sverige och Finland. Det dr termer som anvinds for franvarande
barn som inte saknar motivation utan framfér allt forméagan att
ta sig till skolan. Syftet med den hir artikeln &r att undersoka hur
samtida nordiska skonlitterdra beréttelser for barn och unga fram-
stdller langvarig skolfranvaro som en fraga om funktionalitet. P4
vilka sitt gestaltas motstdndet mot skolan som en oférméga? I vil-
ken mén konstrueras konflikter och intriger kring diagnoser och
terapi? Flera berittelser innehaller ocksa mer fantastiska gestalt-
ningar av obehaget infor skolan som bryter av markant mot det
offentliga samtalet om skolvagran och i artikeln diskuteras dven vad
det innebdr att ldsa sddana grepp symboliskt, till exempel som meta-
forer for psykiatriska tillstdnd.

Undersokningens material, metod och teori

Skonlitteraturen som undersoks i artikeln har sokts fram med hjalp
av dmnesord i nordiska bibliotekskataloger for utgivningsperioden
2015-2025 och bestar av 16 danska, finlandssvenska, norska och
svenska barn- och ungdomsbdcker som behandlar langvarig skol-
franvaro.! Materialet utgors av bilderbocker, kapitelbocker och
ungdomsromaner med varierande aldrar pa bade karaktédrer och
tilltankta ldsare. De har skrivits av savél viletablerade som egen-
utgivna forfattare. I analysen presenteras enskilda titlar i forsta hand
som exempel pd bredare tendenser i materialet som helhet, men d&ven
anmadrkningsvérda undantag diskuteras i sin egen rtt.
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Artikeln presenterar initialt den diskurs om skolvdgran som
etablerats de senaste decennierna. Direfter foljer analysen som
fokuserar pa tre aspekter av denna diskurs som &r framtrddande i
den undersokta skonlitteraturen, namligen diagnoser, terapi, och
spanningen mellan att inte vilja och inte kunna ga till skolan. Hur
dessa tre aspekter tar sig uttryck i berédttandet analyseras utifran
Maria Nikolajevas narratologiska teori om barnlitterdr person-
gestaltning i varsitt resultatavsnitt, med fokus pa konflikter, intriger
samt relationen mellan paratexter, berdttare och fokaliserade karak-
tarer (3-7, 159-181, 241-267). Slutligen studeras fantastiska inslag i
berittelserna, foretrdadelsevis i bilderna, som i kontrast till bockernas
paratexter bryter med ett realistiskt berdttande och till stora delar
dr oppna for tolkning. Hédr anvidnds Nikolajevas och Carole Scotts
distinktion mellan mimetisk och symbolisk ldsning for en diskussion
om hur samspelet mellan bild och text leder ldsaren mot eller bort
ifrdn den etablerade diskursen om skolvégran (173-210).

Barnlitteraturforskningen har inte behandlat langvarig skolfran-
varo som motiv och de flesta bocker i studien har inte undersokts
tidigare.? Analysen anknyter istillet till studier av hur karaktérer
med olika funktionsnedsittningar har gestaltats i annan barn- och
ungdomslitteratur. Ett par av titlarna i den har studien har getts ut
pa forlag som bland annat specialiserat sig pa bocker om funktions-
nedséttningar vilket aktualiserar tidigare studier om nischad barn-
litteratur. I materialet finns dven vilstuderade forfattarskap som Gro
Dahles och Dorte Karrebaeks, erkdnda for att ha utvecklat nordisk
bildbokskonst, inte minst genom att vidga konventionerna for
vilka dmnen som kan behandlas i bilderbocker (Beckett 221;
Christensen och Osterlund 116-119). Tidigare analyser av hur dessa
forfattare gestaltar svara erfarenheter blir relevanta att ga i dia-
log med i diskussionen kring hur deras bocker om skolfranvaro
kan forstas.

Diskursen om skolvagran som en fraga om funktionalitet

Skolfranvaro diskuteras i dag som ett viaxande samhaillsproblem i
hela Norden. Saval forskningen om som det praktiska arbetet med
frdnvarande elever har de senaste decennierna kommit att klassi-
ficera olika typer av problematisk skolfranvaro (Heyne m.fl.; Fri-
berg m.fl.; Ekstrand). Medan skolk betecknar sporadisk franvaro
utan fordldrarnas vetskap har skolvdgran etablerats som en annan
typ av skolfrdnvaro forknippad med starkt kdnslomaéssigt obehag
i relation till skolan, vilket resulterar i langa perioder hemma. For
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att poangtera skillnaden betonas ibland att de skolvédgrande elev-
erna inte bara inte kan, utan egentligen vill ga i skolan (Biithler m.fl.
29; Fleischer 19; Brochmann och Madsen 32; Havik 35). Istéllet for
att forsoka stimulera barnets motivation kan vuxna med en sddan
forstaelse av problemet utreda vad som hindrar barnet frén att gé till
skolan. Vad skolvagran beror pa dr komplext och omstritt, men barn
med diagnoser, som autismspektrumtillstdnd, social fobi och ang-
estsyndrom, dr 6verrepresenterade i franvarostatistiken (Amundsen
m.fl.; Ivarsson m.fl.). Okad kunskap om diagnoserna lyfts fram som
viktigt for att barnen ska sluta klandras for sin frdnvaro och skolan
i hogre grad ska kunna anpassas efter alla elevers olika forutsétt-
ningar. De diagnostiserade kan ocksa fa medicin, terapi eller stod
som behovs for att klara skolvardagen. Inte minst vid skolrelaterad
angest har kognitiv beteendeterapi med gradvis exponering visat sig
vara en effektiv behandling for att ta sig tillbaka till en fungerande
skolgéng (Thastum m.fl.; Haland och Bertelsen).

Denna diskurs om skolvagran som en fraga om nedsatt funktiona-
litet &r inte helt samstammig. Aven om det finns allt fler tvirveten-
skapliga studier star den medicinska och psykologiska forskningens
fokus pa individen och dess nidra omgivning ibland i konflikt med
samhadllsvetenskapernas mer institutionella perspektiv (Ekstrand
36). Den 6kande diagnostiseringen har kritiserats for att psykologi-
sera och medikalisera problemet (Nielsen och Jorgensen; Ek; Siljo
och Hjorne). Istéllet for en uppdelning i olika franvarotyper har mer
holistiska modeller foreslagits (Lund; Knage). Men trots kritiken har
den hir synen pa skolvagran blivit vél etablerad (Heyne m.f1.).

I de 16 bocker utgivna for barn och unga som undersoks i den
hér artikeln har tre aspekter frdn diskursen om skolvagran identi-
fierats. Den forsta dr tanken pa skolvidgraren som oférmogen men
inte ovillig att gd i skolan. Den andra ror skolvédgraren som mojlig
att diagnostisera med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
eller angestsyndrom. Den tredje utgors av forekomsten av tera-
peutisk behandling, foretradelsevis med fokus pd exponering. I det
foljande analyseras hur dessa aspekter framstills i det skonlitterdra
berattandet.

Ovillig eller oférmadgen att ga i skolan?

I de undersokta barn- och ungdomsbockerna forekommer saval
skolk som skolvdgran, och ett spektrum ddremellan. Eftersom stu-
dien avgrénsats till gestaltningar av ldngvarig skolfrdnvaro har
manga mindre dramatiska skildringar sorterats bort, dar 6nskan

4 Barnboken: Journal of Children’s Literature Research, Vol. 49, 2026



att stanna hemma fran skolan framstar som ndgot som kan drabba
vilket skolbarn som helst pa morgonen, och foridlderns uppgift blir
att se igenom pdhittade symptom och fa ivéag sitt barn till skolan &n-
da.? Berittelser om ldngvarigt skolk kan borja med strofrdnvaro dir
den skolkande karaktaren till en borjan vill undvika négot specifikt
i skolan, som att skriva ett prov eller triffa en viss person. I de fall
nédr frénvaron eskalerar har skolkaren ofta en problematisk hemsi-
tuation med franvarande foridldrar. Aven om skolket kan relateras
till bristande akademiskt sjalvfortroende eller vagare sociala pro-
blem framstar frdnvaron som karaktdrens eget val. Ett exempel &r
Zooey i den svenska mellanaldersromanen Aldrig mera skola (2024)
av Ann-Kristin Lundmark, som genom beréttelsen insisterar pa att
hon vill vara hemma. Hennes mamma &r skeptisk: ”Va, du kan inte
mena att du vill det?” (94). Men Zooey star fast vid att franvaron ar
hennes val fastan det vore enklare att borja skolan igen: ”Allt tjafs
ochjobbigt skulle forsvinna, men jag VILLE fortfarande INTE” (187).

I andra berdttelser dr spanningen mellan hur huvudpersonen
vill och kan forhalla sig till skolan framtrddande. De kan skildra
vardagliga situationer som grupparbeten eller skolmatsalsluncher
som hade varit foga dramatiska om det inte vore for huvudperso-
nens oroliga inre liv. Negativa kidnslor och tankar stdr da i fokus
och driver handlingsfoérloppet framat. Svarigheterna att reglera de
egna affekterna innebéar en kénsla av kontrollforlust eller splittring
dér motstridiga impulser och begir konkurrerar. Lika ofta som en
forédlder ar det i dessa berittelser huvudpersonen sjdlv som sédger
att hen behover ga till skolan, men magen tycks sdga ndgot annat.
Kroppen beskrivs agera som en egen entitet som kan vagrar lyda
medvetandet eller blir 6verkord trots protester. Sddana effekter
konstrueras i bockerna antingen med en sjdlvreflekterande jag-
berittare eller med ett grepp som inom narratologin kallas konso-
nant psykonarration, dir en extradiegetisk beréittares rost blandas
med en internt fokaliserad karaktirs (Nikolajeva 261). I den svens-
ka mellandldersromanen Tretton mil bort (2025) av Emma Vestman
beskriver berdttaren hur huvudpersonen Agnes forbereder sig for
att vdga prata med sina klasskamrater: “Agnes sviljer. Kroppen
spanns som om den stretar emot nédr den forstatt vad hon tankt
gora. Pulsen stiger direkt” (57). Hennes ambivalenta tankar bryter
da och da direkt in i texten anforda med kursiv stil: ”Sig det bara.
Siginget. Sig det bara” (57). Andra karaktdrer fungerar i sddana par-
tier varken som motstandare eller medhjalpare. Istéllet dominerar
huvudpersonens konflikt med sig sjalv.
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Mellan skildringar av dessa bada positioner - skolkaren som inte
vill till skolan och skolvégraren som vill men inte kan - finns nigra
bocker i materialet dédr frdgan om varfor barnet inte tar sig till
skolan &r mer komplex. Bdde den danska ungdomsromanen Aldrig
mere i skole (2019) av Irma Lauridsen och den svenska kapitelboken
Hemmakimparen (2023) av Sanna Juhlin och Mattias Andersson har
huvudpersoner som pa flera sitt framstar som oférmogna att klara
skolmiljon, med koncentrationssvarigheter och problem med det
sociala samspelet i klassrummet. I bada berittelserna presenteras
ocksa idén att de egentligen vill ga till skolan, men den star inte
oemotsagd. Oscar i Aldrig mere i skole vill girna ldra sig saker men
hatar skolan och upplever att han inte kan prata med sina forald-
rar om det. Ndr Oscar ljuger om att han &r sjuk och intygar att han
egentligen vill till skolan svarar hans pappa att ”’Ja ja, selvfolge-
lig vil du gerne i skole’ [...] "Det vil alle friske fyre da”” (11). Oscar
blir lika ensam hemma som i skolan eftersom ingen vet vad
han egentligen kdnner. Men berittaren ar helt lojal med Oscars
perspektiv: han hatar skolan.

I Hemmakimparen finns frdgan om vad skolvédgraren vill is-
tdllet som en spanning mellan den fokaliserade huvudpersonen
Casper och den extradiegetiska berdttaren. P4 ett par stéllen be-
skrivs att Casper inte kan men vill gé till skolan, men med formu-
leringar som ger intrycket av att viljan inte &r helt hans egen. Det
heter att Casper “6nskar att han bara kunde gd till skolan” (10, min
kursivering) och att han ”vill verkligen ga till skolan si att hans
mamma ska bli gladare” (17, min kursivering). Nar oviljan uttrycks,
vilket gors betydligt oftare, sker det pa ett mindre ambivalent s&tt
och flera génger i direkt tal: “’Men jag vill inte gé i skolan’, viskar
Casper [...]. "Tvinga mig inte att ga dit"” (41). Denna kluvenhet ar
inte anmérkningsvéard i sig - i beréttelserna om skolmotstand skild-
ras ofta motstridiga viljor som snabbt kan avlosa varandra eller
samexistera och som inte alltid &r ldtta att tolka for karaktdrerna
sjdlva. Berédttelsens tvetydighet reflekteras dock inte i baksidestexten
som beskriver hur ”Casper kampar for att gd till skolan men nér han
ska ge sig av knyter det sig i magen. Han vill, men kan inte.” Som
bade ingang till och sammanfattning av berittelsen kan paratexten
bli avgorande for hur Caspers relation till skolan forstas.

Nar Aldrig mere i skole och Hemmakdmparen stélls sida vid sida syn-
liggors emellertid tva parallella tolkningsméjligheter, som dven &r
rimliga for flera av de undersokta bockerna. En mojlig tolkning utgar
ifrdn de vuxna i dessa beréttelser och applicerar idén att skolvagran
handlar om oférmaga snarare dn ovilja, &ven nér barnkaraktirerna
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inte sjdlva uppfattar situationen si. Det ligger néra till hands i
Hemmakdmparen. Men dven Aldrig mere i skole presenteras pa bak-
sidan som en bok om skolvégran och trots att beréttaren tar Oscars
perspektiv skulle hans ovilja ocksd kunna ldsas som oférmaga. 1
de problematiska klassrumssituationerna kan anas att det inte bara
ar klasskamraterna som &r elaka och ldrarna som &r ordttvisa utan
att Oscar ocksa saknar avgorande formagor. Darifran dr det néra till
tanken att han inte vet sitt eget basta, att han kanske till och med
skulle vilja gé i skolan om han fick det stéd som behovs. Sddana
lasningar av berédttelserna bekréftar forestdllningen om skol-
vdgraren som ndgon som inte kan men egentligen vill ga till skolan,
genom att visa att 4ven barns hogljudda protester kan forstas som
ett tecken pa oférmaga.

En annan mgjlig tolkning bejakar istdllet protesterna och ldser
dessa som sprickor i diskursen om skolvédgran. Det dr rimligare i de
beréttelser som i likhet med Aldrig mere i skole préglas av yttre kon-
flikter. Forst riktar Oscar protesterna mot andra personer och i takt
med att motstandarna blir fler och fler vinds de mot samhallet: mot
skolan som institution, mot vuxenvérlden som insisterar pa att barn
maste ga i den, och i férldngningen mot tanken pa att den som inte
vill g dit &r sjuk. Aven i Hemmakimparen finns sddana sprickor, som
nédr Casper far nog mot slutet av beréttelsen: ”’ Alla vill bara bestam-
ma Over mig hela tiden!’, skriker Casper. ‘Ingen lyssnar pé vad jag
vill'’” (81). Det &r ett skrik riktat mot hans mamma, men kan ocksa
ldsas som en uppgorelse med beréttarrosten och forestillningen om
skolvigrarens egentliga vilja att ga i skolan.

Att lara sig om sin diagnos

De undersokta bockerna om skolfranvaro har ofta ett tydligt dren-
de, vilket inte minst mérks i paratexterna. Flera presenteras explicit
som berattelser om skolvéagran, skrivna av experter som arbetar med
hemmasittande elever, tankta att fungera som diskussionsunderlag
eller adresserade till barn och fordldrar som sjdlva kdmpar med
liknande problem.*Sarskilt tydligt ar det for de bocker, ungefar en
tredjedel av materialet, som explicit handlar om neuropsykiatriska
utredningar, diagnoser eller terapeutisk behandling av social angest.

Att diagnoser aterkommer som motiv i materialet kan ses som
en del av en storre trend med barnbdcker om funktionsvariationer
och funktionsnedsattningar, i alla fall i den svenska utgivningen
(Druker 741, 752; Svenska Barnboksinstitutet 16-17). I forskning om
engelsk- och spansksprakig barnlitteratur har ett skifte noterats i hur
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funktionsnedsattningar beskrivs. Fran att linge ha skildrats som ett
hinder att 6vervinna, framstélls de allt oftare som del av en naturlig
variation vilken samhaéllet behover ldra sig att ge lika forutsattningar
(Smith-D’Arezzo och Holc 75-77). Fanny Edenroth Cato har studer-
at svenska barnbocker om en uttalad neuropsykiatrisk diagnos fran
2010-talet och menar att de ges ut pa nischade forlag for att sprida
kunskap, avdramatisera och erbjuda identifikation (52).

Ett par av bockerna om langvarig skolfrdnvaro &dr egenutgivna
eller publicerade pa nischade forlag.®> Eftersom den hir studien
begréansar sig till skonlitteratur ingar inte det som kallas faktion,
dir faktatext och litterédr text presenteras parallellt.® Det finns dock
en tendens i materialet att faktamassiga formuleringar, till exempel
definitioner av diagnoser eller forklaringar av forkortningar, inkor-
poreras i berittelsen. Den berittartekniska utmaning som Nikolajeva
identifierar ndr avancerat sprak ska anvidndas och dnda kiannas tro-
vardigt hos den fokaliserade unga huvudpersonen (244, 258), 16ses
ofta genom att huvudpersonen sjdlv ldr sig avancerad terminologi.

I vilken man den nyvunna kunskapen ocksa innebar att karakta-
ren kan 6vervinna sin funktionsnedsattning varierar med de olika
diagnoserna i de undersokta bockerna. Manga av karaktédrerna ut-
trycker att de har dngest, men nér kénslan 6vergdr fran att vara en
stark oro till att utvecklas till ett sjukdomstillstdnd 4r séllan tydligt.
Vissa kdanner dock igen sig i diagnoskriterierna for social fobi eller
angestsyndrom utan att ha triffat nagon psykolog eller likare. I Tret-
ton mil bort blir en vaindpunkt ndr Agnes tipsas om att hon kanske har
social angest. Hon googlar, hamnar pa 1177 och férundras 6ver att
hon aldrig hort talas om fenomenet: “Det dr som att hemsidan &r en
spegel, som om hon l4ser en beskrivning av sig sjdlv” (Vestman 145).
Nar de ldr sig om sadana diagnoser blir det i beréttelserna ett forsta
steg mot att behandla och slippa dem, dven om karaktédrerna kan
framsta som fortsatt predisponerade for angest. For karaktdrer med
ADHD eller autismspektrumtillstand skildras diagnoserna som mer
statiska. Det dr istédllet omgivningen som behover ldra sig om dem
for att anpassa skolan och stodja huvudpersonen. I bada fallen fram-
stdr en atergang till skolan som det centrala malet och 6kad kunskap
om diagnosen som en viktig faktor pa vigen.

Det varierar ocksaivilken man karaktarernaide undersokta bock-
erna identifierar sig med de presenterade diagnoserna. Information
omendiagnoskantasemotsomenlittnad, somenforklaringtill varfor
skolan varit ett problem och som en beskrivning av huvudpersonen
som hen sjélv inte haft orden for. Men flera beréttelser skildrar ocksa
enstor tveksamhet infor diagnoserna. I Hemmakdmparen ar diagnosen
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forst ett nederlag for Casper. Han har hort att ADHD dr en superkraft
men kédnner inte igen sig. I sin studie av diagnosbocker fran 2010-
talet ser Edenroth Cato att sddan tvekan fungerar som ettled i en pro-
cess mot att slutligen acceptera diagnosen som en del av jaget, som
i forlangningen ocksa bjuder in ldsaren till identifikation (61, 64). 1
jamforelse fungerar diagnoserna i bockerna om skolfranvaro mer
varierat. De flesta skildrar hur huvudpersonen mot slutet forstar sig
sjdlv béttre och i vissa berittelser dr acceptans av och identifikation
med diagnosen en del i den processen. Men det finns ocksa beréttel-
ser dar tveksamheten bestér eller diar diagnosen i frdga aldrig blir
faststalld. I Hemmakdmparen blir en &dldre granne viktig for Caspers
forbattrade sjdlvkinsla, en granne som stottar Casper att tro pa sig
sjdlv och samtidigt uppmanar honom att inte ldta ADHD:n bli fo6r
central i hans sjdlvforstaelse. Grannen reagerar ocksa pa att termen
hemmasittare inte alls beskriver Caspers kamp och lanserar istillet
hemmakémpare, som Casper hellre kdnner igen sig sjalv som. Har
finns alltsa en kritik av diskursen om skolvagran och en uppmaning
att halla viss distans till diagnoser och etiketter. Men eventuellt kan
sadan kritik, i linje med Edenroth Catos resonemang, oskadliggora
mojliga invindningar genom att skriva in dem i beréttelserna. Hur
karaktdrernas tvekan infor diagnoserna fungerar for faktiska lasare
ligger dock utanfor ramarna for den hér studien.

Terapeutisk dramaturgi

Trots att materialet innehaller flertalet skildringar av psykiatriska
diagnoser dr medicinering pafallande franvarande i den undersokta
skonlitteraturen, i synnerhet i jamforelse med dess framtridande
roll i den samtida diskursen om skolvidgran.” Terapi dr ddremot ett
vanligt inslag i beréttelserna. Kan bockerna sjélva ha ett terapeutiskt
syfte och hur mirks i sa fall det? Inom biblioterapin som forsknings-
falt har diskussionen om vilken typ av litteratur som lampar sig for
terapeutiska dndamal, och vad som utmarker den, varit allméant hal-
len (Detrixhe 65-70; Pettersson 89-106). I studier av barnlitteratur
har det dock papekats att specifika bocker, foretrddesvis om svara
dmnen, ges ut i terapeutiskt syfte. Savil Edenroth Catos studie om
diagnosberéttelser som Tuva Haglunds och Malin Nauwercks un-
dersokning av sjukdomsberittelser har identifierat att paratexter i
denna nischade utgivning anvinds for att uttrycka en forhoppning
om att bockerna ska kunna hjilpa ldsarna, ofta med ett problem
som forfattaren har egen erfarenhet av (Edenroth Cato 52-53; Hag-
lund och Nauwerck 14). Dessutom kan den terapeutiska funktionen
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avspegla sig i berdttelsernas form. Edenroth Catos analys visar
att sjdlva bekdnnelsen till diagnosen vanligtvis fungerar som en
dramaturgisk vandpunkt fran ensamhet till inkludering i diagnos-
berdttelserna (63-64). Haglunds och Nauwercks analys av bilder-
bocker om sjuka fordldrar uppmérksammar pa ett likartat satt hur
ett forlosande samtal ofta bryter isoleringen och blir beréttelsens
vandpunkt mot ett ljusare slut (14-15).

Paratexterna i undersokningsmaterialet uttrycker inte lika tydligt
en avsedd terapeutisk funktion, men ett par bocker adresserar som
redan ndmnts ldsare som sjdlvalider av skolangest och utlovar hjilp.®
Attldsningen snarare dn att ersétta terapi dr tankt att kunna inspirera
lasaren att soka hjdlp marks i den svenska ldttldsta Vigen ut (2023)
av Johanna Nilsson, dir sidan efter den narrativa texten tar slut har
rubriken “Behover du prata med nagon?” och listar webbadresser
och telefonnummer till Radda barnen, BRIS, Vardguiden och Mind
som erbjuder stodlinjer for psykisk halsa (45).

Att prata om sitt maende framstar som avgorande for att ma bétt-
re, och i ndstan alla undersokta beréttelser blir ett sddant terapeu-
tiskt samtal just en vaindpunkt. Den som lyssnar kan vara en kurator
men dnnu oftare en fordlder eller van. Ofta upprepas samtals-
scenen, antingen hemma eller pa ett mote i skolan, dar huvudperso-
nen i beréttelsens borjan dr fortegen om sina kanslor, for att sedan
i det forlosande samtalet 6ppna upp och beritta for de vuxna, som
da kan borja hjdlpa. Om ldsaren ska bli hjdlpt pa samma sétt som
karaktdrerna skulle ldsningen, likt den av andra barnbdcker om
svara dmnen, kunna ses som ett led i en lingre process av att lara
sig om sitt tillstdnd, 6vervinna skammen och vaga berétta for sin
omgivning om problemen.’

Till dessa observationer kan tilliggas att skolangestberattelsernas
dramaturgi kan folja de stressnivder som den som gar i terapi kan
kdnna under exponeringsdvningar. Hur sddan behandling gar till
beskrivs i flera av bockerna. Huvudpersonen kan till exempel upp-
muntras av en psykolog att gradvis forsatta sig i situationer som
orsakar angest, eller ta sdllskap av en fordlder eller bastis for att i
olika omgéngar g& ndrmare och ndrmare skolan. Karaktdrerna
reflekterar aterkommande 6ver hur markligt det &r att de ska ma
battre av att utsatta sig for det de mar sdmre av.

Det kontraintuitiva med exponering kan forklaras med en graf,
som inte forkommer i skonlitteraturen men som anvénds vid fobi-
behandling i barn- och ungdomspsykiatrin (se bild 1). Y-axeln mar-
kerar angest och x-axeln tid i den situation som viacker rddslan, och
den streckade linjen beskriver fobikerns forvantan om att lingre
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Angestkurvan

Niva av angest

A

3 Rédsla att angest
/ ska bli varre

Véntar och
angesten minskar

Angest bryts av
undvikande

Tid

Bild I.Angestkurvan, ur Mathilda Gesar, Henrik Wolgast och Moa Enmark, Om dngest.
For dig som dr ung pa 1177 se.

exponering kommer att ge mer angest. Behandlingen syftar till att fa
patienten att inse att om hen inte flyr utan klarar att stanna kvari det
jobbiga minskar dngesten efter ett tag trots att exponeringen fortgar.
Darfor kallas denna graf ibland for angestkurvan.

Den narrativa strukturen i flera av de undersokta berittelserna,
dar karaktdrerna forsoker hantera sina obehagskdnslor infor sko-
lan, foljer ocksa dngestkurvans dramaturgi. De borjar ofta med att
huvudpersonen reagerar pa skolmiljon och blir kvar hemma. Kon-
flikten stegras i takt med att forédldrar, ldrare och kuratorer 6kar pres-
sen pa barnet. Skolvardagen tornar upp sig som ett annalkande mas-
te och den panikartade reaktionen framstar som lika oundviklig, allt
pekar mot katastrof. Den stora vandningen kommer nir huvudper-
sonen, vanligen pa grund av yttre omstandigheter, &nda tar sig ut ur
sitt rum, utanfor sitt hus eller till och med till skolan - men upptacker
att den forviantade angestreaktionen uteblir. Pa sa sétt sammanfaller
hemmasittarberttelsernas peripeti och anagnorisis, eller klimax och
igenkdnning, vilket ocksd kdnnetecknar de antika tragedier som var
hogst ansedda av Aristoteles (40). I efterhand framstar katastrofen
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som nyss tycktes oundviklig som 6verdriven, och ldsaren som oroat
sig med huvudpersonen kan kidnna stressen avta. De lyckliga sluten
erbjuder hopp om att gradvis exponering fungerar.

Nar orden inte racker

Medan diagnoser och terapidr fenomensom ar hogstndrvarandeidet
offentliga samtalet och forskningen om hemmasittande elever finns
det i de undersokta barnbdckerna ocksa inslag som &r mer unika f6r
skonlitteraturen. Det kan handla om kraftfilt som blockerar doérrar,
spoklika gestalter eller barn som férvandlas till djur. Inte minst i
bilderna forekommer surrealistiska scener som vid forsta anblick
fjarmar beréttelserna fran verkligheten.

Nikolajeva och Scott menar att bilderbocker med fantastiska
inslag kan tolkas pad minst tvd sitt. I en mimetisk tolkning tas
overnaturliga inslag péd allvar och accepteras som en del av en
magisk varld. I en symbolisk ldsning ges det overkliga istillet en
rationell forklaring, till exempel genom att omtolkas som en drom
eller en metafor for en karaktérs kénsloldage (174). Vilken tolkning
som dr rimligast indikeras oftast i beréttelsen, men beroende pa hur
komplext samspelet mellan bild och text dr, kan konkurrerande
modaliteter underminera varandra och i olika grad ldmna fragan om
vad som egentligen hidnder i boken 6ppen. Aven paratexter utanfor
ikonotexten kan paverka tolkningen.

I ett par av de undersokta bockerna guidar texten ldsaren mot
en symbolisk tolkning av bilderna. I den svenska lattldasta Elsa gdr
inte till skolan (2019), skriven och utgiven av samtalsterapeuten Sara
Sjoblom, syns ett kraftfdlt som blixtar runt dérroppningen i Hakan
Eklunds svartvita bilder. Den extradiegetiska berdttaren etablerar
tidigti beréttelsen att det handlar om Elsas upplevelse och den expert
pa hemmasittande barn som Elsas forédldrar sa smaningom anlitar
foreslar att kraftféltet dr ett “bra ord” for det vuxna kallar angest (54).

I den danska bilderboken Kalderdrengen (2024) av Dorte Karre-
beek dr svaret pa hur bilderna ska tolkas inte lika given, delvis for
att stora partier &r ordlosa. Ar till exempel den mardrémslika scen
dar huvudpersonen Benni omges av skréckinjagande gestalter med
uppspdrrade gap och vassa naglar mot lavardd bakgrund bara
hans subjektiva upplevelse av skolan (se bild 2)? Att klasskamra-
ten med fiolhuvud endast berattat for Benni att han spelar fiol tyder
pa det. Men redan innan sadana ledtrddar i texterna underminerar
en mimetisk tolkning av bilderna har nog manga ldsare uteslutit att
Keelderdrengen eller Elsa gar inte till skolan skulle vara spekulativ
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Bild 2. Benni slar knut pa sig sjalv bland alla intryck fran klasskamraterna i Kelderdrengen
(2024). lllustration: Dorte Karrebzk. Aterges med tillstand av upphovsrittsinnehavarna
Dorte Karrebzk och Jensen & Dalgaard.

fiktion, eftersom paratexterna sé tydligt presenterar dem som verk-
lighetsbaserade och anviandbara f6r den som vill veta mer om eller
sjalv tampas med angest."

Den norska bilderboken Grevlingdager (2019) av Gro Dahle och
Kaia Dahle Nyhus har dock ingen sadan paratext. Den borjar i en
vardaglig varld, dédr den gravlingsintresserade huvudpersonen Pims
obehag infor skolan vixer. En faktabok om gravlingar far félja med
till skolan och nér ldrare och klasskamrater blir for pafrestande letar
Pim sjdlv efter gryt, under bordet, i kanten av skolgérden, allt langre
ner pd boksidorna. Efter ett tag tar Pim sjdlv formen av en gravling
i badde text och bilder. Eftersom varken berittaren eller de andra
karaktdrerna ifragasétter att Pim faktiskt blir en gravling héalls moda-
liteten tvetydig (jfr Nikolajeva och Scott 194). Symboliska ldsningar
dr forstas fortfarande mojliga. Grevlingdager har bade hyllats for att
ge "leseren innblikk i hvordan det er nar angsten inntar barnekrop-
peni klasserommet” (Solstad och Osterlund 7) och omnamnts i fack-
litteratur om problematisk skolfrdnvaro, till exempel som forslag pa
material att anvdnda som diskussionsunderlag i kartldggningsar-
betet med franvarande elever (Brochmann och Madsen 77; Havik 67).
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Léasta symboliskt kan dessa bilderbdcker trots allt handla om verklig
skolvdgran. Ses de overkliga elementen som metaforer blir beréttel-
serna till och med kompatibla med biomedicinska eller psykologiska
forklaringsmodeller. I sddana ldasningar kan skonlitteraturen konst-
nérligt illustrera komplexa erfarenheter eller levandegora vuxen
terminologi med bilder och béttre ord for barnldsaren.

Risken med sddana tolkningar &r att ldsaren for snabbt kanner
igen det frimmande som en metafor for ett bekant fenomen och in-
ordnar detivad henredan vet. Ett alternativ dr att 1dsa bockerna med
storre distans till den etablerade diskursen om skolvégran. Da kan
berattelserna med fantastiska inslag fortfarande ldsas symboliskt,
som gestaltningar av barn som inte gar till skolan anvéndbara for
den ldsare som vill reflektera kring hur svért det kan vara, men utan
att metaforerna direkt packas upp och de overkliga inslagen over-
sétts till vetenskapens sprak. Nina Christensen kallar Karrebzaeks
berdttande, som ofta ror sig i granslandet mellan det fantastiska och
det realistiskt igenkénnbara, for en form av psykologisk realism, dér
barnets upplevelse uttrycks i expressionistiska bilder (“Nar billedet”
13-15). Det dr en symbolisk tolkning men en som Christensen menar
inte reducerar det dromlikt subjektiva till det rationellt objektiva.
Istdllet tar tolkningen fasta pd hur Karrebaeks berdttande snarare
suddar ut granserna daremellan och pd sa sitt bryter med en tradi-
tionell idé om att bilderbokens funktion &r att ldra barn om spraket
och vidrlden (“Over alle graenser” 98-99).

Svarigheten att kommunicera vad som dr problemen i skolan
aterkommer som en konflikt mellan barn och vuxna i majoriteten
av de undersokta bockerna och dras till sin spets i bilderbockernas
ordlosa partier. Nar Pim flyr hem frén skolan i Grevlingdager moter
fordldrarna en gravling omgiven av en kornig svarta som speglas i
mammans oroliga 6gon. Hon vill veta vad som hant.

Men Pim finner ikke ordene,

for Pim har ingen ord a finne,

ingen ord som Mamma vil here,

ingen ord som Mamma kan forsta,

bare grevlinggrynt, magevondt og hodepine,

for Grevlingen har ingen ord for dette. (Dahle och Dahle Nyhus)"

Gravlingen som Pim har blivit utmérks av att den gommer sig, av
att den saknar formdgan att forklara, av att den inte ens sjélv vet vad
den vill. Ju mer mamman fragar, véddjar och beordrar, desto djupare
graver sig gravlingen in under sdngen. Ett par uppslag efter att
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Bild 3. Pim graver sig in och ut ur det ordlésa morkret i Greviingdager (2019). lllustra-
tion: Kaia Dahle Nyhus. Aterges med tillstind av upphovsrittsinnehavarna Gro Dahle,
Kaia Dahle Nyhus och Cappelen Damm.

gravlingen slutat svara upphor dven texten och ett gront morker
aterstar, ur vilket Pim successivt gréver sig ut med hoppressade
ogon (se bild 3).

Medan Pim till sist far hjélp att uttrycka sina problem &r brottet
med spraket mer definitivt i Keelderdrengen. Nér det mot slutet upp-
dagas att Benni i veckor har gomt sig i kéllaren istéllet for att ga till
skolan reser sig en jdttelik vag bakom honom i samma bla nyanser
som texten med de vuxnas fragor om varfor han suttit ensam i kélla-
ren. Han svarar att han ville bort frén alla ljud i skolan, till lugn och
ro, och fornekar att han &r ensam dér han sitter med sin katt intill sig.
Sedan slutar texten och i de ljusa bilder som foljer vander Benni och
hans vanner ryggen mot den vuxna viljan att forsta. Det forlosande
samtalet som oftast 16ser denna konflikt, ndr barnet vagar beritta
och pa ett eller annat satt hittar bra ord for hur hen mar, uteblir. Inte
heller ser Benni ut att vara pa vag tillbaka till skolan. Det hindrar
inte ldsaren frén att diagnostisera honom, eller att tolka svértan som
viller in och ut 6ver Pims konturer nar texten upphor i Grevlingdager
som en symbol for angest. Men for den ldsare som inte fyller i med
sadan psykologisk eller medicinsk forkunskap som karaktidrerna
sjdlva tycks sakna erbjuder Kealderdrengen och Grevlingdager en
annan tanke: att orden inte rdcker for dessa erfarenheter. Att inget
ord dr ett bra ord for angest, inte ens dngest.
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Sammanfattande diskussion

”’Snilla van, du maste forsoka forklara vad som dr fel!”” ber mamman
angsligt nar Nike inte vill ga till skolan i inledningsscenen i Hundra
dagar hemma (Gyllenberg och Sann 6). Det gar att ldsa de nordiska
barn- och ungdomsbocker om langvarig skolfranvaro frdn det se-
naste decenniet som undersokts hér som ett svar pa en sddan vadjan.
Flera av beréttelserna forklarar for ldsaren vad som kan kénnas sé fel
med att gd i skolan. Analysen har visat att det ofta sker med hjilp av
den etablerade diskursen om skolvédgran som en fraga om funktiona-
litet. Synen pd skolvigraren som ofsrmogen, majlig att diagnostisera
och i behov av terapeutisk behandling dterkommer, savél i paratex-
ter som i persongestaltning och intriger.

Samtidigt har studien uppmérksammat hur flera av berittelserna
ocksa gestaltar diskursens begransningar. Det blir tydligast i de fan-
tastiska bilder som tar vid ndr barnkaraktérer slutar svara pa vuxnas
frdgor om varfor de inte gar till skolan. Artikeln har diskuterat hur
sddana fantastiska inslag stiller ldsaren infor olika tolkningsmojlig-
heter. En majlighet dr att lasa dessa beréttelser med distans till dis-
kursen om skolvdgran, men poangen 4r inte att de da kan fungera
som en alternativ diskurs om skolfranvaro med ett eget forklarings-
vidrde. Snarare dr den funktion som skonlitteraturen hér ocksa kan
erbjuda - vid sidan om att exemplifiera, levandegora och bearbeta
- att inte forklara.

Ett utmérkande drag for flera av bockerna som analyserats, och
som vore intressant att fortsdtta undersoka i ett bredare barnlitterart
perspektiv, dr huvudpersoner som karaktiriseras av bristande
agens och inre konflikter. Om denna persongestaltning framst
ska forstdas som en uppgorelse med den moderna barnbokens
viljestarka barnsubjekt, som en del av en trend med skildringar av
psykisk ohélsa, som ett tecken pa att ungdomsbokens introspektion
kryper ner i ldsaldrarna, eller som ett led i en lingre utveckling fran
handlings- till personorienterad barnlitteratur (jfr Nikolajeva 12-13)
aterstar att utforskas.

Négot som ocksa legat utanfér denna underséknings ramar &r
frigan om vilken effekt som beréttelserna kan ha pa lasarna. Att
barnbtcker om svara dmnen sé tydligt riktar sig till lasare med
specifika problem och antas kunna hjdlpa dem, vilket framkommit
i paratexterna i materialet, motiverar empiriska ldsundersokningar
av i vilken man, och pa vilket sitt, denna typ av litteratur faktiskt
kan hjdlpa sina l4sare.
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Biografisk information: Marten Michanek dr doktorand i litteraturveten-
skap vid Sodertirns hogskola och arbetar pd en avhandling om skolmotstind
i svensk barnlitteratur.

Noter

1 Bockerna har hittats via sokningar pa motsvarigheter till skolfranvaro,
skolvégran och skolk i nordiska bibliotekskataloger (bibliotek.dk, bibsok.
no, borgarbokasafn.leitir.is, kansalliskirjasto.finna.fi, kb.dk och libris.
kb.se) samt med stod av Danmarks Peedagogiske Bibliotek i Emdrup och
Det Kgl. Bibliotek, Lastenkirjainstituutti, Midst6d islenskra bokmennta,
Nasjonalbiblioteket och Norsk barnebokinstitutt samt Svenska Barnboks-
institutet. Ambitionen har varit att behandla all skonlitteratur om lang-
varig skolfranvaro skriven pa ett nordiskt sprak i original och utgiven for
barn eller unga det senaste decenniet, en tid da jag bedémer diskursen om
skolvédgran som vl etablerad i Norden. Jag har inte hittat ndgra bocker pa
finska eller isldndska. Det finns en klar 6vervikt av svenska titlar, vilket
kan bero pa min ojamna kunskap om utgivningen i de nordiska linderna.
En fullstdndig forteckning éver primédrmaterialet finns i artikelns appen-
dix.

2 Ett undantag &r Nina Borges Outlaster (2021) som studeras av Line
Reichelt Foreland (69-74). Forelands fokus &r pa dataspelandets funktion
i romanen, men hon analyserar det ocksa i relation till skolan och den
angest huvudpersonen kanner infor skolmiljon.

3 Tva exempel pa sddana beréttelser som alltsd inte ingdr i materialet dr
kapitelboken Pjaekkedag med mor (2017) av Hanne Korvig och bilderboken
Sallys far har mandelinfluensa (2020) av Thomas Brunstrgm och Thorbjern
Christoffersen.

4 Pa baksidan till Hemmakimparen av Juhlin och Andersson finns tva
blurbar - en av en grundskolldrare som beskriver hur boken ”“behandlar
den viktiga men inte ofta omtalade situationen med de elever som kallas
for hemmasittare” och en utan avséndare som slar fast att “Boken hjalper
bade barn och vuxna som drabbats men &r ocksa en 6gondppnare for dem
som aldrig har varit i ndrheten av problemet med barn som inte klarar av
att ga till skolan”. Pa baksidan av Dorte Karrebaeks Kalderdrengen. Bennis
korte tid under radaren kan ldsas att ”Historien om Bennis korte tid under
radaren er baseret pa virkelige haendelser og er skrevet til alle skolers
Benni'er”. Forlaget Jensen & Dalgaard skriver pa sin hemsida att “Bogen
vil veere en gave til savel bern som foraeldre/sgskende og fagpersoner,
der har problematikker som Bennis inde pa livet eller kender en der
har”. Lauridsens Aldrig mere i skole beskrivs pa baksidan som “En bog om
skoleveegring. Egnet til samtaler i skolerne”. Sara Sjobloms och Hakan
Eklunds Elsa gir inte till skolan presenteras av ndtbokhandeln Bokus som
en bok “att lasas av, eller fér barn som tampas med skoldngest. Aven

for dig som pedagog, anhorig eller kompis som vill forsta lite battre vad
hemmasittande handlar om”. Sara Sjoblom beskrivs pa bokens baksida
som samtalsterapeut specialiserad pa fragor om barn, skola och féréldra-
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skap, och det omndmns dven att hon gett ut en fackbok for foréldrar till
hemmasittare. Marit Sahlstroms Djupvattnet nimner pa baksidan, forutom
forfattarens tidigare utgivna romaner, att hon “jobbat som pedagog med
unga med langvarig skolfranvaro”.

5 Hemmakdmparen av Juhlin och Andersson &r utgiven pa Kikkuli Forlag
som bland annat nischat sig mot skon- och facklitteratur om funktionsned-
sattningar. Elsa gdr inte till skolan &r skriven och utgiven av samtalterapeu-
ten Sara Sjoblom. Flera av titlarna i studien &r utgivna pa Idus forlag som
visserligen delvis ger ut nischade bocker om svara dmnen, men barndeck-
arserien Milkyway 1 (2020, 2022) av Catherine Bergman och Malin Weds-
berg hor inte hit, &ven om en av karaktédrerna dr hemmasittare.

6 Ett exempel pa faktion som behandlar skolfrdnvaro, men som alltsé inte
ingar i denna studies material, dr Theo Tanketroll. For sinn er det d vaere
deprimert (2018) av Gro Merete Grenvold Eilertsen och Ingrid Kristine
Hasund.

7 Nike i Hundra dagar hemma &r den enda i materialet som far medicin,
namligen melatonin mot somnsvarigheter.

8 Se not 4 ovan.

9 En av Haglunds och Nauwercks poédnger é&r att det forlosande samtalet
mellan barn och forilder i bilderbdckerna speglar hoglasningssituationen
och pa sa satt forstarker dess biblioterapeutiska funktion (18). Det géller
dock inte nédvandigtvis for bockerna om skolfrdnvaro i den hir studien,
eftersom de varierar fran bilderbocker till ungdomsromaner.

10 Se not 4 ovan.

11 Grevlingdager ar opaginerad.
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